
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

18.30 - 19.30 Uhr 18.30 - 19.30 Uhr 18.30 - 19.30 Uhr 18.30 - 19.30 Uhr 18.30 - 19.30 Uhr 10.15 - 11.15 Uhr

Functional      

Training
Indoor Cycling

Workout              

of the day

Functional 

Training

Functional 

Training

Functional 

Training

Outdoor/Kursraum Kursraum Kursraum Kursraum Trainingsfläche Outdoor/Kursraum

19.30 - 20.30 Uhr 19.30 - 20.30 Uhr 18.30 - 19.30 Uhr

Functional 

Training 

Functional 

Training

Fitness                           

Boxen

Kursraum Kursraum Kursraum

Stand: 210714

Deine Zeit, Deine Möglichkeiten!


